BEZPLATNY PORADNIK

Jak sprawdzic

swoje zadtuzenie

Komplet rejestréw, w ktérych moga leze¢ Twoje dtugi — z adresami,
optatami i informacjg, czego w danej bazie nie znajdziesz.

Fundacja Nieco Wiecej

Pomoc osobom zadtuzonym — negocjacje z wierzycielami,
sprzeciwy od nakazdéw zaptaty, reprezentacja w sadzie.
Analiza sprawy: 0 zt - niecowiecej.pl

Zacznij od jednej rzeczy: zastrzez numer PESEL w aplikacji mObywatel. Zajmuje kilkanascie sekund i zamyka
droge do zaciaggniecia kredytu na Twoje dane, zanim w ogdle zaczniesz porzgdkowac to, co juz masz.

Stan prawny i optaty: sierpien 2026 r. - Materiat informacyjny, nie stanowi porady prawne;.



1. Zobowigzania wobec instytucji finansowych

Kredyty, karty, limity i pozyczki. Tu zaczyna wiekszo$¢ oséb — i tu najczesciej koriczy, tracgc z oczu reszte.

BIK — Biuro Informacji Kredytowej
bik.pl

Kredyty i pozyczki z bankéw i SKOK-6w, karty kredytowe, limity w rachunku, historia sptat, zapytania instytuciji.
Takze pozyczki firm, ktére raportujg do BIK.

Bezptatnie: kopia danych w trybie art. 15 RODO, raz na 6 miesiecy. Zaktadasz konto, wysytasz wiadomos¢ z
powotaniem na ten przepis, czekasz do 30 dni. Kopia nie zawiera scoringu.

kopia RODO 0 zt / 6 mies. Raport BIK 59 zt Pakiet 139 zt/rok do 30 dni

Nie znajdziesz: rachunkdw za media, czynszu, mandatow, podatkdw, ZUS, alimentéw.

BIG InfoMonitor
big.pl

Jedyne biuro z dostepem do bazy BIK oraz Bankowego Rejestru ZBP — jego raport daje najszerszy pojedynczy
przekréj zadtuzenia.

raport o sobie 0 zt / 6 mies. od reki po weryfikacji

Krajowy Rejestr Dlugéw (KRD)
konsument.krd.pl

Najwieksza baza wierzytelnosci konsumenckich i firmowych. Silna obecnos$¢ telekoméw, dostawcédw medidw i
firm windykacyjnych.

raport o sobie 0 zt / 6 mies.

Rejestr Dtuznikow ERIF
erif.pl
Raport o sobie oraz raport z rejestru zapytan — kto i kiedy Cie sprawdzat.

raport o sobie 0 zt / 6 mies.




KIDT i KBIG
kidt.pl - kbig.pl

Dwa pozostate biura informacji gospodarczej. KIDT wyspecjalizowane w dtugach telekomunikacyjnych, KBIG
przyjmuje wpisy z lokalnej windykac;ji.

raport o sobie 0 zt / 6 mies.

Biura nie wymieniaja sie danymi. Wierzyciel wpisuje dtuznika tam, gdzie ma umowe — zwykle w jednym biurze.
Sprawdzenie tylko KRD zostawia cztery bazy niesprawdzone. Zt6z wnioski do wszystkich pieciu w jednym
tygodniu, zeby mie¢ obraz na ten sam dzien.

2. Sady, komornik i egzekucja

Etap, na ktérym dtug przestaje byé sprawa miedzy Tobg a wierzycielem.

Krajowy Rejestr Zadtuzonych (KRZ)
krz.ms.gov.pl

Upadtosci i restrukturyzacje, umorzenia egzekucji z powodu bezskutecznosci, zalegtos$ci alimentacyjne, zakazy
prowadzenia dziatalnosci. Wyszukiwarka po PESEL lub NIP, bez logowania.

bezptatnie wynik od razu

Zastapit Rejestr Dtuznikéw Niewyptacalnych (zlikwidowany w 2019 r.). Wpisu alimentacyjnego nie da sie usuna¢ na
wniosek.

E-sad — elektroniczne postepowanie upominawcze
e-sad.gov.pl - Sad Rejonowy Lublin-Zachéd, VI Wydziat Cywilny
Tu trafia wiekszo$¢ masowych pozwoéw firm windykacyjnych. Sygnatury zaczynaja sie od Nc-e.

Uwaga: nie ma wyszukiwarki po PESEL. Akta otwiera dopiero 20-znakowy kod dostepu z doreczonego nakazu.
Bez pisma pozostaje pytanie na piSmie do sadu w Lublinie — podaj PESEL i wszystkie adresy, pod ktérymi
mieszkates.

bezptatnie




Portal Informacyjny sadow powszechnych
osobny portal dla kazdej z 11 apelacji

Sprawy prowadzone poza EPU: terminy rozpraw, pisma, protokoty. Rejestracja z potwierdzeniem tozsamosci,
dostep do konkretnej sprawy po wskazaniu sygnatury.

bezptatnie

To nie jest narzedzie do przeszukania wszystkich swoich spraw — tylko do sledzenia tych, o ktdrych juz wiesz.

Komornik — jak ustali¢, kto prowadzi egzekucje
licytacje.komornik.pl

Centralnej wyszukiwarki nie ma. Kolejnos$é: (1) bank — przy zajeciu rachunku zna kancelarie i sygnature Km, (2)
dziat kadr przy zajeciu wynagrodzenia, (3) zapytanie mailem lub przez ePUAP do kancelarii z Twojego rewiru, (4)
portal licytacji Krajowej Rady Komorniczej.

bezptatnie kilka dni

Po ustaleniu kancelarii masz prawo wgladu do akt — dopiero tam zobaczysz tytut wykonawczy i date wymagalnosci
roszczenia.

3. Panstwo, gmina i nieruchomos$¢é

Dtugi publicznoprawne egzekwuje sie bez wyroku sadu. Dlatego tatwo je przeoczy¢ i najdrozej za nie zaptacic.

e-Urzad Skarbowy
podatki.gov.pl

Konto podatnika: rozliczenia i stan zalegtos$ci. Logowanie profilem zaufanym, bankowoscig elektroniczng, e-
dowodem lub aplikacjg mObywatel.

bezptatnie od razu

Rejestr Naleznosci Publicznoprawnych (RNP)
dostep z konta podatnika w e-Urzedzie Skarbowym

Naleznosci egzekwowane administracyjnie: podatki, cta, grzywny, kary administracyjne — wierzycielem jest
naczelnik urzedu skarbowego lub gmina. Wpis nastepuje po przekroczeniu 5 000 zt tgcznie z odsetkami.
Podstawa: art. 18a i nast. ustawy o postepowaniu egzekucyjnym w administracji.

bezptatnie




ZUS — konto ptatnika sktadek
platforma elektroniczna ZUS - wniosek RD-3

Dotyczy przedsiebiorcéw. Salda biezgce i miesieczne z podziatem na fundusze, zestawienie naleznych sktadek i
wptat. Alternatywnie wniosek RD-3 o informacje o stanie konta.

bezptatnie RD-3: do 1 miesiaca

Elektroniczne Ksiegi Wieczyste
ekw.ms.gov.pl

Dziat lll — ostrzezenie o wszczeciu egzekucji z nieruchomosci. Dziat IV — hipoteki, w tym hipoteki przymusowe
ustanawiane bez Twojej zgody przez wierzyciela, urzad skarbowy lub ZUS.

bezptatnie od razu

Numer ksiegi znajdziesz w akcie notarialnym, umowie kredytowej i decyzji podatkowej z gminy.

Gmina, mandaty, abonament RTV
urzad gminy - rtv.poczta-polska.pl

Podatek od nieruchomosci, optata Smieciowa, optaty za ztobek i strefe parkowania — kazda gmina prowadzi
wtasng ewidencje. Nieoptacone mandaty egzekwuje centralnie Naczelnik Urzedu Skarbowego w Opolu (przy
wptacie podaj PESEL oraz serie i numer mandatu). Abonament RTV sprawdzisz po numerze konta
abonenckiego.

bezptatnie

4. Przedawnienie i pismo od windykatora

Termin Czego dotyczy

6 lat Termin podstawowy — art. 118 Kodeksu cywilnego (po nowelizacji z 2018 r.; wczesniej 10 lat).

3 lata Swiadczenia okresowe oraz roszczenia zwigzane z prowadzeniem dziatalno$ci gospodarczej — tu
miesci sie wiekszos¢ kredytow, pozyczek, rachunkéw i abonamentdéw.

6 lat Roszczenie stwierdzone prawomocnym wyrokiem lub ugoda sagdowg — art. 125 k.c. Tyle wierzyciel
ma na wszczecie egzekucji.

koniec roku Termin uptywa z ostatnim dniem roku kalendarzowego, chyba ze jest krotszy niz 2 lata.

Wobec konsumenta sad uwzglednia przedawnienie z urzedu — art. 117 § 2 k.c. Nie musisz podnosic¢ zarzutu,
zeby powddztwo zostato oddalone. Przedsigbiorca musi zgtosi¢ go sam.



Nie przerywaj biegu przedawnienia. Podpisanie ugody, wniosek o raty, a nawet drobna wptata ,na dobrg wole”
liczg sie jako uznanie dtugu i termin startuje od nowa. Telefon od windykatora z propozycja ,choéby 50 zt na
start” stuzy najczesciej wtasnie temu.

Czego zada¢ od firmy, ktora kupita Twoj diug

Umowy przelewu wierzytelnosci (art. 509 k.c.) wraz z zatgcznikiem wskazujgcym konkretnie Twojg umowe.
a Zawiadomienia o cesji (art. 512 k.c.).

a Umowy pierwotnej i harmonogramu sptat, z ktérych wynika wysokos¢ roszczenia.

° Rozliczenia dotychczasowych wptat.

Sam wyciag z ksiagg rachunkowych funduszu sekurytyzacyjnego to dokument prywatny — w sporze sgdowym nie
zastepuje dowodu istnienia i wysokosci dtugu. Firma windykacyjna bez tytutu wykonawczego nie zajmie ani rachunku,
ani wynagrodzenia.

5. Plan na jeden wieczér

0d zrédet natychmiastowych i bezptatnych do tych z czasem oczekiwania.

Zastrzez PESEL w aplikacji mObywatel.

KRZ — wpisz PESEL w wyszukiwarke, wynik masz od razu.

Ksiega wieczysta — dziat Il i IV, jesli masz nieruchomos¢.

e-Urzad Skarbowy — konto podatnika i Rejestr Naleznosci Publicznoprawnych.
ZUS — panel ptatnika, jesli prowadzisz dziatalnos¢.

Piec¢ biur BIG — wnioski o bezptatne raporty tego samego dnia.

BIK — wniosek o kopie danych w trybie RODO.

Bank i pracodawca — zapytaj o zajecia egzekucyjne.

Zbierz wszystko w jedng tabele: wierzyciel, kwota, data powstania, data ostatniej wptaty, etap sprawy. Data
ostatniej wptaty przesadza o przedawnieniu.



Masz juz liste. Co dalej?

Dopiero komplet dokumentow pozwala wybra¢ droge: negocjacje i ugoda, sprzeciw od nakazu zaptaty,
powodztwo przeciwegzekucyjne, sankcja kredytu darmowego albo upadtosé konsumencka.

W Fundacji Nieco Wiecej analiza sprawy jest bezptatna. Przeglagdamy umowy, raporty i pisma z sadu, a
potem méwimy wprost, co da sie zrobi¢ — rowniez wtedy, gdy odpowiedz brzmi ,nic”.

niecowiecej.pl - tel. 507 507 663




